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SEDUCCION




Prefacio.

Hace miles de afios, el poder se conquistaba principalmente mediante
la violencia fisica, y se mantenia con la tuerza bruta. No habia
necesidad de sutileza; un rey o emperador debia ser inmisericorde.
S6lo unos cuantos selectos tenfan poder, pero en este esquema de cosas
nadie sufria mas que las mujeres. No tenian manera de competir,
ningdn arma a su disposicién con que lograr que un hombre hiciera lo
que ellas querian, politica y socialmente, y aun en el hogar.

Claro que los hombres tenian una debilidad: su insaciable deseo de
sexo. Una mujer siempre podia jugar con este deseo; pero una vez que
cedia al sexo, el hombre recuperaba el control. Y si ella negaba el
sexo, él simplemente podia voltear a otro lado, o ejercer la fuerza.
({Qué habia de bueno en un poder tan frigil y pasajero? Aun asi, las
mujeres no tenian otra opcién que someterse. Pero hubo algunas con
tal ansia de poder que, a la vuelta de los afios y gracias a su enorme
inteligencia y creatividad, inventaron una manera de alterar
completamente esa dindmica, con lo que produjeron una forma de
poder mdas duradera y efectiva.

Esas mujeres —como Betsabé, del Antiguo Testamento; Helena de

Troya; la sirena china Hsi Shi, y la mds grande de todas, Cleopatra—
inventaron la seduccién. Primero atrafan a un hombre por medio de
una apariencia tentadora, para lo que ideaban su maquillaje y
ornamento, a fin de producir la imagen de una diosa hecha carne. Al
exhibir tnicamente indicios de su cuerpo, excitaban la imaginacién de
un hombre, estimulando asi el deseo no sélo de sexo, sino también de
algo mayor: la posibilidad de poseer a una figura de la fantasia. Una
vez que obtenian el interés de sus victimas, estas mujeres las inducian
a abandonar el masculino mundo de la guerra y la politica y a pasar
tiempo en el mundo femenino, una esfera de lujo, espectidculo y placer.
También podian literalmente descarriarla, llevdndolas de viaje, como
Cleopatra indujo a Julio César a viajar por el Nilo. Los hombres se
aficionaban a esos placeres sensuales y refinados: se enamoraban. Pero
después, invariablemente, las mujeres se volvian frias e indiferentes, y
confundian a sus victimas. Justo cuando los hombres querian mais, les
eran retirados sus placeres. Esto los obligaba a perseguirlos, y a
probarlo todo para recuperar los favores que alguna vez habian
saboreado, con lo que se volvian débiles y emotivos. Los hombres,
duefios de la fuerza fisica y el poder social —como el rey David, el
troyano Paris, Julio César, Marco Antonio y el rey Fu Chai—, se veian

convertidos en esclavos de una mujer.
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En medio de la violencia y la brutalidad, esas mujeres hicieron de la
seduccién un arte sofisticado, la forma suprema del poder y la
persuasién. Aprendieron a influir en primera instancia en la mente,
estimulando fantasias, logrando que un hombre siempre quisiera mas,
creando pautas de @speranza y desasosiego: la esencia de la seduccién.
Su poder no era fisico sino psicolégico; no enérgico, sino indirecto y
sagaz. Esas primeras grandes seductoras eran como generales que
planeaban la destruccién de un enemigo; y, en efecto, en descripciones
antiguas la seduccién suele compararse con una batalla, la versiéon
femenina de la guerra. Para Cleopatra, fue un medio para consolidar
un imperio. En la seduccién, la mujer no era ya un objeto sexual
pasivo; se habia vuelto un agente activo, una figura de poder.

Con escasas excepciones —el poeta latino Ovidio, los trovadores
medievales—, los hombres no se ocuparon mucho de un arte tan
frivolo como la seduccién. Mds tarde, en el siglo xvii, ocurri6é un gran
cambio: se interesaron en la seduccién como medio para vencer la
resistencia de las jovenes al sexo. Los primeros grandes seductores de
la historia —el duque de Lauzun, los diferentes espafioles que
inspiraron la leyenda de Don Juan— comenzaron a adoptar los
métodos tradicionalmente empleados por las mujeres. Aprendieron a
deslumbrar con su apariencia (a menudo de naturaleza andrdgina), a
estimular la imaginacién, a jugar a la coqueta. Afiadieron también un
elemento masculino al juego: el lenguaje seductor, pues habian
descubierto la debilidad de las mujeres por las palabras dulces. Esas
dos formas de seduccién —el uso femenino de las apariencias y el uso
masculino del lenguaje— cruzarian con frecuencia las fronteras de los
géneros: Casa-nova deslumbraba a las mujeres con su vestimenta;
Ninon de I'Enclos encantaba a los hombres con sus palabras.

Al mismo tiempo que los hombres desarrollaban su versién de la

seduccion, otros empezaron a adaptar ese arte a propésitos sociales.
Mientras en Europa el sistema feudal de gobierno se perdia en el
pasado, los cortesanos tenian que abrirse paso en la corte sin el uso de
la fuerza. Aprendieron que el poder debia obtenerse seduciendo a sus
superiores y rivales con juegos psicolégicos, palabras amables y un
poco de coqueteria. Cuando la cultura se democratizé, los actores,
dandys y artistas dieron en usar las tdcticas de la seduccién como via
para cautivar y conquistar a su piblico y su medio social. En el siglo
xDC sucedid otro gran cambio: politicos como Napoleén se concebian
conscientemente como seductores, a gran escala. Estos hombres
dependieron del arte de la oratoria seductora, pero también dominaron
las estrategias alguna vez consideradas femeninas: montaje de grandes

especticulos, uso de recursos teatrales, creacién de una intensa
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presencia fisica. Todo esto, aprendieron, era —y sigue siendo— la
esencia del carisma. Seduciendo a las masas, pudieron acumular

inmenso poder sin el uso de la fuerza.

, Ahora hemos llegado al punto maximo en la evolucién de la
seduccién. Hoy mds que nunca se desalienta la tuerza o brutalidad de
cualquier clase. Todas las dreas de la vida social exigen la habilidad
para convencer a la gente sin ofenderla ni presionarla. Formas de
seduccion pueden hallarse en todos lados, combinando estrategias
masculinas y femeninas. La publicidad se infiltra, predomina la venta
blanda. Si queremos cambiar las opiniones de la gente —y afectar la
opinién es bdsico para la seduccién—, debemos actuar de modo sutil y
subliminal. Hoy ningura estrategia politica da resultados sin
seduccién. Desde la época de John F. Kennedy, las figuras de la
politica deben poseer cierto grano de carisma, una presencia
cautivadora para mantener la atencién de su piblico, lo cual es la
mitad de la batalla. El cine y los medios crean una galaxia de estrellas
e imigenes seductoras. Estamos saturados de seduccién. Pero aun si
mucho ha cambiado en grado y alcance, la esencia de la seduccién
sigue siendo la misma: jamds lo enérgico y directo, sino el uso del
placer como anzuelo, a fin de explotar las emociones de la gente,
provocar deseo y confusién e inducir la rendicién psicolégica. En la
seduccién, tal como hoy se le practica, siguen imperando los métodos
de Cleopatra.

La gente trata sin cesar de influir en nosotros, de decirnos qué hacer, y
con idéntica frecuencia no le hacemos caso, oponemos resistencia a sus
intentos de persuasion. Pero hay un momento en nuestra vida, en que
todos actuamos de otro modo: cuando nos enamoramos. Caemos
entonces bajo una suerte de hechizo. Nuestra mente suele estar
abstraida en nuestras preocupaciones; en esa hora, se llena de
pensamientos del ser amado. Nos ponemos emotivos, no podemos
pensar con claridad, hacemos tonterias que nunca hariamos. Si esto
dura demasiado, algo en nosotros se vence: nos rendimos a la voluntad
del ser amado, y a nuestro deseo de poseerlo.

Los seductores son personas que saben del tremendo poder con-tenido

en esos momentos de rendicién. Analizan lo que sucede cuando la
gente se enamora, estudian los componentes psicolégicos de ese
proceso: qué espolea la imaginacién, qué fascina. Por instinto y
prictica dominan el arte de hacer que la gente se enamore. Como
sabian las primeras seductoras, es mucho mis efectivo despertar amor
que pasién. Una persona enamorada es emotiva, manejable y ficil de

engafiar. (El origen de la palabra "seduccién” es el término latino que
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significa "apartar".) Una persona apasionada es mds dificil de controlar
y, una vez satisfecha, bien puede marcharse. Los seductores se toman
su tiempo, engendran encanto y lazos amorosos; para que cuando
llegue, el sexo no haga otra cosa que esclavizar mas a la victima.
Engendrar amor y encanto es el modelo de todas las seducciones:

sexual, social y politica. Una persona enamorada se rendird.

Es inutil tratar de argumentar contra ese poder, imaginar que no te
interesa, o que es malo y repulsivo. Cuanto mds quieras resistirte al
sefiuelo de la seduccién —como idea, como forma de poder—, mis
fascinado te descubrirds. La razén es simple: la mayoria conocemos el
poder de hacer que alguien se enamore de nosotros. Nuestras acciones
y gestos, lo que decimos, todo tiene efectos positivos en esa persona;
tal vez no sepamos bien a bien cdmo la tratamos, pero esa sensacién de
poder es embriagadora. Nos da seguridad, lo que nos vuelve mis
seductores. También podemos experimentar esto en una situacién
social o de trabajo: un dia estamos de excelente humor y la gente
parece mads sensible, mds complacida con nosotros. Esos momentos de
poder son efimeros, pero resuenan en la memoria con gran intensidad.
Los queremos de vuelta. A nadie le gusta sentirse torpe, timido o
incapaz de impresionar a la gente. El canto seductor de la sirena es
irresistible porque el poder es irresistible, y en el mundo moderno
nada te dard mds poder que la habilidad de seducir. Reprimir el deseo
de seducir es una suerte de reaccién histérica, que revela tu honda
fascinacién por ese proceso; lo inico que consigues con ello es
agudizar tus deseos. Algiun dia saldrdn a la superficie.

Tener ese poder no te exige transformar por completo tu caricter ni
hacer ningtn tipo de mejora fisica en tu apariencia. La seduccién es un
juego de psicologia, no de belleza, y dominar ese juego esta al alcance
de cualquiera. Lo dnico que necesitas es ver al mundo de otro modo, a
través de los ojos del seductor.

Un seductor no activa y desactiva ese poder: ve toda interaccidén social
y personal como una seduccién en potencia. No hay momento que
perder. Esto es asi por varias razones. E]l poder que los seductores
ejercen sobre un hombre o una mujer surte efecto en condiciones
sociales porque ellos han aprendido a moderar el elemento sexual sin
prescindir de él. Aun si creemos adivinar sus intenciones, es tan
agradable estar con ellos que eso no importa. Querer dividir tu vida en
momentos en que seduces y otros en que te contienes sélo te
confundird y limitard. E]l deseo eré6tico y el amor acechan bajo la
superficie de casi cualquier encuentro humano; es mejor que des
rienda suelta a tus habilidades a que trates de usarlas exclusivamente
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en la recimara. (De hecho, el seductor ve el mundo como su
recamara.) Esta actitud genera un magnifico impetu seductor, y con
cada seduccién obtienes practica y experiencia. Una seduccién social o
sexual hace més ficil la que sigue, pues tu seguridad aumenta y te
vuelves mds tentador. Atraes a un creciente niimero de personas
cuando el aura del seductor desciende sobre ti.

Los seductores tienen una perspectiva bélica de la vida. Imaginan a

cada persona como una especie de castillo amurallado que sitian. La
seduccién es un proceso de penetracién: primero se penetra la mente
del objetivo, su inicial estacion de defensa. Una vez que los seductores
han penetrado la mente, logrando con ello que su objetivo fantasee con
ellos, es ficil reducir la resistencia y causar la rendicién fisica. Los
seductores no improvisan; no dejan al azar este proceso. Como todo
buen general, hacen planes y estrategias, con la mira puesta en las

particulares debilidades de su blanco.

El principal obstdculo para ser seductor es nuestro absurdo prejuicio
de considerar al amor y al romance como una especie de migico reino
sagrado en el que las cosas simplemente suceden, si deben hacerlo.
Esto puede parecer romantico y pintoresco, pero en realidad no es sino
una excusa de nuestra pereza. Lo que seducird a una persona es el
esfuerzo que invirtamos en ella, porque esto muestra cudnto nos
importa, lo valiosa que es para nosotros. Dejar las cosas al azar es
buscarse problemas, y revela que no tomamos al amor y al romance
muy en serio. El esfuerzo que Casanova invertia, el artificio que
aplicaba a cada aventura, era lo que lo hacia tan endiabladamente
seductor. Enamorarse no es cuestién de magia, sino de psicologia. Una
vez que conozcas la psicologia de tu objetivo, y que traces la estrategia
consecuente, estards en mejores condiciones para ejercer sobre él un
hechizo "mégico". Un seductor no ve el amor como algo sagrado, sino
como una guerra, en la cual todo se vale.

Los seductores nunca se abstraen en si mismos. Su mirada apunta
afuera, no adentro. Cuando conocen a alguien, su primer paso es
identificarse con esa persona, para ver el mundo a través de sus ojos.
Son varias las razones de esto. Primero, el ensimismamiento es sefial
de inseguridad, es antiseductor. Todos tenemos inseguridades, pero los
seductores consiguen ignorarlas, pues su terapia al dudar de s{ mismos
consiste en embelesarse con el mundo. Esto les concede un espiritu
animado: queremos estar con ellos. Segundo, identificarse con otro,
imaginar qué se siente ser él, ayuda al seductor a recabar valiosa
informacidén, a saber qué hace vibrar a esa persona, qué la hari no
poder pensar claramente y caer en la trampa. Armado con esta
informacién, puede prestar una atencién concentrada e
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individualizada, algo raro en un mundo en el que la mayoria de la
gente sélo nos ve desde atrds de la pantalla de sus prejuicios.
Identificarse con los objetivos es el primer paso tactico importante en
la guerra de penetracidn.

Los seductores se conciben como fuente de placer, como abejas que

toman polen de unas flores para llevarlo a otras. De nifios nos
dedicamos principalmente al juegoy al placer. Los adultos suelen sentir
que se les ha echado de ese paraiso, que estin sobrecargados de
responsabilidades. El seductor sabe que la gente espera placer, pues
nunca obtiene suficiente de sus amigos y amantes, y no puede
obtenerlo de si misma. No puede resistirse a una persona que entra en
su vida ofreciendo aventura y romance. Placer es sentirse llevado mas
alld de los limites propios, ser arrollado: por otra persona, por una
experiencia. La gente clama para que la arrollen, por liberarse de su
obstinacién usual. A veces, su resistencia contra nosotros es una
manera de decir: "Sediceme, por favor". Los seductores saben que la
posibilidad del placer har4d que una persona los siga, y que
experimentarlo la hard abrirse, vulnerable al contacto. Asimismo, se
preparan para ser sensibles al placer, pues saben que sentir placer les

facilitard enormemente contagiar a quienes los rodean.

Un seductor ve la vida como teatro, en el que cada quien es actor. La
mayoria creemos tener papeles ceiiidos en la vida, lo que nos vuelve
infelices. Los seductores, en cambio, pueden ser cualquiera y asumir
muchos papeles. (El arquetipo es en este caso el dios Zeus, insaciable
seductor de doncellas cuya principal arma era la capacidad de adoptar
la forma de la persona o animal mds llamativo para su victima.) Los
seductores derivan placer de la actuacién y no se sienten abrumados
por su identidad, ni por la necesidad de ser ellos mismos o ser
naturales. Esta libertad suya, esta soltura de cuerpo y espiritu, es lo
que los vuelve atractivos. Lo que a la gente le hace falta en la vida no
es mds realidad, sino ilusién, fantasia, juego. La forma de vestir de los
seductores, los lugares a los que te llevan, sus palabras y actos son
ligeramente grandiosos; no demasiado teatrales, sino con un delicioso
filo de irrealidad, como si ellos y tt vivieran una obra de ficcién o
fueran personajes de una pelicula. La seduccién es una especie de
teatro en la vida real, el encuentro de la ilusién y la realidad.

Por tltimo, los seductores son completamente amorales en su forma de
ver la vida. Esta es una diversién, un campo de juego. Sabiendo que los
moralistas, esos amargados reprimidos que graznan contra las
perversidades del seductor, envidian en secreto su poder, no les
importan las opiniones de los demds. No comercian en juicios morales;
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nada podria ser menos seductor. Todo es adaptable, fluido, como la
vida misma. La seduccién es una forma de engafio, pero a la gente le
gusta que la descarrien, anhela que la seduzcan. Si no fuera asi, los
seductores no hallarian tantas victimas dispuestas. Deshazte de toda
tendencia moralizante, adopta la festiva filosofia del seductor y el
resto del proceso te resultard ficil y natural.

El arte de la seduccidn se ide6 para ofrecerte las armas de la persuasién y
el encanto, a fin de que quienes te rodean pierdan poco a poco su
capacidad de resistencia sin saber cémo ni por qué. Este es un arte
bélico para tiempos delicados.

Toda seduccién tiene dos elementos que debes analizar y comprender:

primero, ti mismo y lo que hay de seductor en ti, y segundo, tu
objetivo y las acciones que penetrardn sus defensas y producirdn su
rendicién. Ambos lados son igualmente importantes. Si planeas sin
prestar atencién a los rasgos de tu cardcter que atraen a los demds, se
te verd como un seductor mecdnico, falso y manipulador. Si te fias de
tu personalidad seductora sin prestar atencién a la otra persona,

cometerds errores terribles y limitards tu potencial.

Por consiguiente, Elarte de la seduccion se divide en dos partes. En la
primera, "La personalidad seductora'*, se describen los nueve tipos de
seductor, ademds del antiseductor. Estudiar estos tipos te permitira
darte cuenta de lo inherentemente seductor en tu personalidad, el
factor basico de toda seduccién. La segunda parte, "El proceso de la
seduccién”, incluye las veinticuatro maniobras y estrategias que te
ensefiardn a crear tu hechizo, vencer la resistencia de la gente, dar
agilidad y tuerza a tu seduccién e inducir rendicién en tu objetivo.
Como una especie de puente entre las dos partes, hay un capitulo sobre
los dieciocho tipos de victimas de una seduccién, cada una de las
cuales carece de algo en la vida, acuna un vacio que ti puedes llenar.
Saber con qué tipo tratas te ayudard a poner en practica las ideas de
ambas secciones. Si ignoras cualquiera de las partes de este libro, seris
un seductor incompleto.

Las ideas y estrategias de Elarte de la seduccion se basan en las obras y
relaciones histéricas de los seductores mds exitosos de la historia.
Entre esas fuentes se cuentan las memorias de seductores (Casanova,
Errol Flynn, Natalie Bamey, Marilyn Monroe); biografias (de
Cleopatra, Josefina Bonaparte, John F. Kennedy, Duke Ellington);
manuales sobre el tema (en particular el Arte deamar de Ovidio); y
relatos imaginarios de seducciones (Las amistades peligrosas, de Choder-los
de Lacios; Diario de un seductor, de Soren Kierkegaard; La historia de Genji, de
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Murasaki Shikibu). Los héroes y heroinas de estas obras literarias
tienen por lo general como modelo a seductores reales. Las estrategias
que emplean revelan el enlace ultimo entre ficcién y seduccidén, lo que
genera ilusién y mueve a una persona a continuar. Al poner en
practica las lecciones de este libro, seguirds la senda de los grandes
maestros de este arte.

Finalmente, el espiritu que te convertird en un seductor consumado es
el mismo con el que deberias leer este libro. El fil6sofo francés Denis
Diderot escribid: "Dejo a mi mente en libertad de seguir la primera
idea, necia o sensata, que se presenta, tal como en la Avenue de Foy
nuestros jovenes disolutos pisan los talones a una ramera y luego la
dejan para asediar a otra, asaltando a todas sin prenderse de ninguna.
Mis ideas son mis rameras". Quiso decir que se dejaba seducir por sus
ideas, yendo detréds de la que le agradara hasta que aparecfa una mejor,
infundiendo asi a sus pensamientos una suerte de excitaciéon sexual.
Una vez que entres a estas pdginas, haz lo que aconseja Diderot: déjate
tentar por sus historias e ideas, con mente abierta y pensamientos
fluidos. Pronto te verds absorbiendo el veneno por la piel y empezarids
a ver todo como seduccidn, incluidas tu manera de pensar y tu forma

de ver el mundo.

La virtud suele ser una siplica de mds seduccion.
—Natalie Bamey.
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PARTE 1

LA PERSONALIDAD SEDUCTORA.

Todos poseemos fuerza de atraccion, la capacidad para cautivar a la gente y tenerla a
nuestra merced. Pero no todos estamos conscientes de este potencial interior, e imaginamos
la atraccién como un rasgo casi mistico con el que nacen unos cuantos selectos y que el
resto jamas poseeremos. Sin embargo, lo inico que tenemos que hacer para explotar ese
potencial es saber qué apasiona naturalmente, en el caracter de una persona, a la gente y
desarrollar esas cualidades latentes en nosotros.

Los casos de seduccion satisfactoria rara vez empiezan con una maniobra o plan
estratégico obvios. Esto despertaria sospechas, sin duda. La seduccion satisfactoria
comienza por tu caricter, tu habilidad para irradiar una cualidad que atraiga a la gente y
le provoque emociones que no puede controlar. Hipnotizadas por tu seductora
personalidad, tus victimas no advertiran tus manipulaciones posteriores. Engaiiarlas y
seducirlas sera entonces un juego de nifios.

Existen nueve tipos de seductores en el mundo. Cada uno de ellos posee un rasgo de
caracter particular venido de muy dentro y que ejerce una influencia seductora. Las

sirenas tienen energia sexual en abundancia y saben usarla.

Los Libertinos adoran insaciablemente al sexo opuesto, y su deseo es contagioso. Los
amantes ideales poseen una sensibilidad estética que aplican al romance. Los dandys
gustan de jugar con su imagen, creando asi una tentacion avasalladora y andraégina. Los
candidos son espontaneos y abiertos. Las coquetas son autosuficientes, y poseen una
frescura esencial fascinante. Los encantadores quieren y saben complacer: son criaturas
sociales. Los carismadticos tienen una inusual seguridad en s7 mismos. Las estrellas son
etéreas y se envuelven en el misterio.

Los capitulos de esta seccion te conduciran a cada uno de esos nueve tipos. Al menos uno

de estos capitulos deberia tocar una cuerda en ti: hacerte reconocer una parte de tu
personalidad. Ese capitulo sera la clave para el desarrollo de tus poderes de atraccion.
Supongamos que tiendes a la coqueteria. El capitulo sobre la coqueta te ensefiara a confiar
en tu autosuficiencia, y a alternar vehemencia y frialdad para atrapar a tus victimas.
También te ensefiara a llevar mas lejos tus cualidades naturales, para convertirte en una
gran coqueta, el tipo de mujer por la que los hombres peleamos. Seria absurdo ser timido
teniendo una cualidad seductora. Un libertino desenvuelto fascina, y sus excesos se
disculpan, pero uno desganado no merece respeto. Una vez que hayas cultivado tu rasgo
de caracter sobresaliente, afiadiendo un poco de arte a lo que la naturaleza te dio, podras
desarrollar un segundo o tercer rasgo, con lo que daras a tu imagen mas hondura y
misterio. Finalmente, el décimo capitulo de esta seccion, sobre el antiseductor, te hara
darte cuenta del potencial contrario en ti: la fuerza de repulsion. Erradica a toda costa las
tendencias antiseductoras que puedas tener.

Concibe estos nueve tipos como sombras, siluetas. Sélo si te empapas de uno de ellos y le
permites crecer en tu interior, podras empezar a desarrollar una personalidad seductora,
lo que te concedera ilimitado poder.
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LA SIRENA.

A un hombre suele agobiarle en secreto el papel que debe ejercer: ser siempre responsable,
dominante y racional. La sirena es la mdxima figura de la fantasia masculina porque brinda
una liberacion total de las limitaciones de la vida. En su presencia, siempre realzada y
sexudlmente cargada, el hombre se siente transportado a un mundo de absoluto placer. Ella
es peligrosa, y al perseguirla con teson, el hombre puede perder el control de si, algo que
ansia hacer. La sirena es un espejismo: tienta a los hombres cultivando una apariencia y
actitud particulares. En un mundo en que las mujeres son, con frecuencia, demasiado
timidas para proyectar esa imagen, la sirena aprende a controlar la libido de los hombres
encarnando su fantasia

LA SIRENA ESPECTACULAR.

En el afio 48 a.C, Tolomeo XIV de Egipto logro deponer y exiliar a su hermana y esposa, la
reina Cleopatra. Resguardd las fronteras del pais contra su regreso y empezo a gobernar
solo. Ese mismo afio, Julio César llegé a Alejandria, para cerciorarse de que, pese a las
luchas de poder locales, Egipto siguiera siendo fiel a Roma.

Una noche, César hablaba de estrategia con sus generales en el palacio egipcio cuando
llegd un guardia, para informar que un mercader griego se hallaba en la puerta con un
enorme y valioso obsequio para el jefe romano. César, en animo de diversion, autorizo el
ingreso del mercader. Este entré cargando sobre sus hombros un gran tapete enrollado.
Desato la cuerda del envoltorio y lo tendié con agilidad, dejando al descubierto a la joven
Cleopatra, oculta dentro y quien, semidesnuda, se irguié ante César y sus huéspedes como
Venus que emergiera de las olas.

La vista de la hermosa joven reina (entonces de apenas veintitin afios de edad) deslumbr6
a todos, al aparecer repentinamente ante ellos como en un suefio. Su intrepidez y
teatralidad les asombraron; metida al puerto a escondidas durante la noche con sélo un
hombre para protegerla, lo arriesgaba todo en un acto audaz. Pero nadie quedo tan
fascinado como César. Segiin el autor romano Dion Casio, '""Cleopatra estaba en la
plenitud de su esplendor. Tenia una voz deliciosa, que no podia menos que hechizar a
quienes la oian. El encanto de su persona y sus palabras era tal que atrajo a sus redes al
mas frio y determinado de los misoginos. César quedo encantado tan pronto como la vio y
ella abrié la boca para hablar". Cleopatra se convirtié en su amante esa misma noche.
César ya habia tenido para entonces muchas queridas, con las que se distraia de los
rigores de sus campaiias. Pero siempre se habia librado rapido de ellas, para volver a lo
que realmente lo hacia vibrar: la intriga politica, los retos de la guerra, el teatro romano.
Habia visto a mujeres intentar todo para mantenerlo bajo su hechizo. Pero nada lo
preparé para Cleopatra. Una noche ella le diria que juntos podian hacer resurgir la gloria
de Alejandro Magno, y gobernar al mundo como dioses. A la noche siguiente lo recibiria
ataviada como la diosa Isis, rodeada de la opulencia de su corte. Cleopatra inici6 a César
en los mas exquisitos placeres, presentandose como la encarnacion del exotismo egipcio.
La vida de César con ella era un reto perenne, tan desafiante como la guerra; porque en
cuanto creia tenerla asegurada, ella se distanciaba o enojaba, y él debia buscar el modo de
recuperar su favor.
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Transcurrieron semanas. César eliminé a todos los que le disputaban el amor de Cleopatra
y hallé excusas para permanecer en Egipto. Ella lo llevo a una suntuosa e historica
expedicion por el Niio. En un navio de inimaginable majestad —que se elevaba dieciséis
metros y medio sobre el agua e incluia terrazas de varios niveles y un templo con columnas
dedicado al dios Dionisio—, César fue uno de los pocos romanos en ver las piramides. Y
mientras prolongaba su estancia en Egipto, lejos de su trono en Roma, en el imperio
estallaba toda clase de disturbios.

Asesinado Julio César en 44 a.C, le sucedi6 un triunvirato, uno de cuyos miembros era
Marco Antonio, valiente soldado amante del placer y el especticulo, y quien se tenia por
una suerte de Dionisio romano. Afios después, mientras él estaba en Siria, Cleopatra lo
invitd a reunirse con ella en la ciudad egipcia de Tarso. Ahi, tras hacerse esperar, su
aparicion fue tan sorprendente como ante César. Una magnifica barcaza dorada con velas
de color pirpura asomo6 por el rio Kydnos. Los remeros bogaban al compas de misica
etérea; por toda la nave habia hermosas jovenes vestidas de ninfas y figuras mitologicas.
Cleopatra iba sentada en cubierta, rodeada y abanicada por cupidos y caracterizada como
la diosa Afrodita, cuyo nombre la multitud coreaba con entusiasmo.

Como las demas victimas de Cleopatra, Marco Antonio tuvo sentimientos encontrados.
Los placeres exdticos que ella ofrecia eran dificiles de resistir. Pero también dese6
someterla: abatir a esa ilustre y orgullosa mujer probaria su grandeza. Asi que se quedé y,
como César, cayo lentamente bajo su hechizo. Ella consintié todas sus debilidades: el
juego, fiestas estridentes, rituales complejos, lujosos espectaculos. Para conseguir que
regresara a Roma, Octavio, otro miembro del triunvirato, le ofrecié una esposa: su
hermana, Octavia, una de las mujeres mas bellas de Roma. Famosa por su virtud y
bondad, sin duda ella mantendria a Marco Antonio lejos de la "prostituta egipcia'. La
maniobra surti6 efecto por un tiempo, pero Marco Antonio no pudo olvidar a Cleopatra, y
tres afios después retorno a ella. Esta vez fue para siempre: se habia vuelto, en esencia,
esclavo de Cleopatra, lo que concedié a ésta enorme poder, pues él adopté la vestimenta y
costumbres egipcias y renuncio a los usos de Roma.

Una sola imagen sobrevive de Cleopatra —un perfil apenas visible en una moneda—, pero
contamos con numerosas descripciones escritas de ella. Su rostro era fino y alargado, y su
nariz un tanto puntiaguda; su rasgo dominante eran sus gjos, increiblemente grandes. Su
poder seductor no residia en su aspecto; a muchas mujeres de Alejandria se les
consideraba mas hermosas que a ella. Lo que poseia sobre las demas mujeres era la
habilidad para entretener a un hombre. En realidad Cleopatra era fisicamente ordinaria y
carecia de poder politico, pero lo mismo Julio César que Marco Antonio, hombres
valerosos e inteligentes, no percibieron nada de eso. Lo que vieron fue una mujer que no
cesaba de transformarse ante sus ojos, una mujer espectaculo. Cada dia ella se vestia y
maquillaba de otra manera, pero siempre conseguia una apariencia realzada, como de
diosa. Su voz, de la que hablan todos los autores, era cadenciosa y embriagadora. Sus
palabras podian ser banales, pero las pronunciaba con tanta suavidad que los oyentes no

recordaban lo que decia, sino cémo lo decia.

Cleopatra ofrecia variedad constante: tributos, batallas simuladas, expediciones,
orgiasticos bailes de mascaras. Todo tenia un toque dramatico, y se llevaba a cabo con
inmensa energia. Para el momento en que los amantes de Cleopatra posaban la cabeza en
la almohada junto a ella, su mente era un torbellino de suefios e imagenes. Y justo cuando
creian ser amos de esa mujer exuberante y versatil, ella se mostraba alejada o enfadada,
dejando en claro que era ella la que ponia las condiciones. A Cleopatra era imposible
poseerla: habia que adorarla. Fue asi como una exiliada destinada a una muerte
prematura logro trastocarlo todo y gobernar Egipto durante cerca de veinte afios.

De Cleopatra aprendemos que lo que hace a una sirena no es la belleza, sino la vena
teatral, lo que permite a una mujer encarnar las fantasias de un hombre. Por hermosa que
sea, una mujer termina por aburrir a un hombre; él ansia otros placeres, y aventura. Pero
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todo lo que una mujer necesita para impedirlo es crear la ilusion de que ofrece justo esa
variedad y aventura. Un hombre es ficil de engafiar con apariencias; tiene debilidad por lo
visual. Si tu creas la presencia fisica de una sirena (una intensa tentacion sexual
combinada con una actitud teatral y majestuosa), él quedara atrapado. No podra
aburrirse contigo, asi que no podra dejarte. Mantén la diversion, y nunca le permitas ver
quién eres en realidad. Te seguira hasta ahogarse.

LA SIRENA DEL SEXO.
Norma Jean Mortensen, la futura Marilyn Monroe, pas6 parte de su infancia en

orfanatorios de Los Angeles. Dedicaba sus dias a tareas domésticas, no a jugar. En la
escuela se aislaba, rara vez sonreia y soiiaba mucho. Un dia, cuando tenia trece afios, al
vestirse para ir a la escuela se dio cuenta de que la blusa blanca que le habian dado en el
orfanatorio estaba rota, asi que tuvo que pedir prestado un suéter a una compafiera mas
joven. El suéter era varias tallas menor que la suya. Ese dia parecié de repente que los
hombres la rodeaban dondequiera que iba (estaba muy desarrollada para su edad).
Escribié en su diario: "Miraban mi suéter como si fuera una mina de oro".

La revelacion fue simple pero sorprendente. Antes ignorada y hasta ridiculizada por los
demas alumnos, Norma Jean descubrié entonces una forma de obtener atencion, y quiza
también poder, porque era extremadamente ambiciosa. Empezé a sonreir mas, a
maquillarse, a vestirse de otra manera. Y pronto advirtio algo igualmente asombroso: sin
que tuviera que decir ni hacer nada, los muchachos se enamoraban apasionadamente de
ella. "Todos mis admiradores me decian lo mismo de diferente forma'", escribié. "Era
culpa mia que quisieran besarme y abrazarme. Algunos decian que era el modo en que los
miraba, con ojos llenos de pasion. Otros, que lo que los tentaba era mi voz. Otros mas, que
emitia vibraciones que los agobiaban."

Aiios después, Marilyn ya intentaba triunfar en la industria cinematografica. Los
productores le decian lo mismo: que era muy atractiva en persona, pero que su cara no era
suficientemente bonita para el cine. Consiguio trabajo como extra, y cuando aparecia en la
pantalla —asi fuera apenas unos segundos—, los hombres en el publico se volvian locos, y
las salas estallaban en silbidos. Pero nadie creia que eso augurara una estrella. Un dia de
1949, cuando tenia sélo veintitrés afios y su carrera se estancaba, Marilyn conocié en una
cena a alguien que le dijo que un productor que seleccionaba al elenco de una nueva
pelicula de Groucho Marx, Love Happy (Locos de atar), buscaba una actriz para el papel
de una rubia explosiva capaz de pasar junto a Groucho de tal modo que, dijo, "excite mi
vetusta libido y me saque humo por las orejas'. Tras concertar una audicion, ella
improvisé esa manera de andar. "Es Mae West, Theda Bara y Bo Peep en una", afirmé
Groucho luego de verla caminar. ""Rodaremos la escena maifiana en la mafiana." Fue asi
como Marilyn cred su andar perturbador, apenas natural pero que ofrecia una extrafa
combinacion de inocencia y sexo.

En los aiios siguientes, Marilyn aprendio, mediante prueba y error, a agudizar su efecto
sobre los hombres. Su voz siempre habia sido atractiva: era la de una nifia. Pero en el cine
tuvo limitaciones hasta que alguien le ensefié a hacerla mas grave, con lo que ella la doto
de los profundos y jadeantes tonos que se convertirian en la marca distintiva de su poder
seductor, una mezcla de la nifia pequeiia y la pequeiia arpia. Antes de aparecer en el foro,
o incluso en una fiesta, Marilyn pasaba horas frente al espejo. La mayoria creia que era
por vanidad, que estaba enamorada de su imagen. La verdad era que esa imagen tardaba
horas en cuajar. Marilyn dedicé varios afios a estudiar y practicar el arte del maquillaje.
Voz, porte, rostro y mirada eran inventos, teatro puro. En el pinaculo de su carrera, a
Marilyn le emocionaria ir a bares en Nueva York sin maquillarse ni arreglarse, y pasar
desapercibida.

El éxito llego por fin, pero con €l también llegé algo terrible para ella: los estudios sélo le

daban papeles de rubia explosiva. Marilyn queria papeles serios, pero nadie la tomaba en
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cuenta para eso, por mas que ella restara importancia a las cualidades de sirena que habia
desarrollado. Un dia, al ensayar una escena de El jardin de los cerezos, su maestro de
actuacion, Michael Chekhov, le pregunto6: " ;Pensabas en sexo mientras hicimos esta
escena?'". Ella contesté que no, y él continu6: "En toda la escena no dejé de recibir
vibraciones sexuales de ti. Como si fueras una mujer en las garras de la pasion. [...] Ahora
entiendo tu problema con tu estudio, Marilyn. Eres una mujer que emite vibraciones
sexuales, hagas o pienses lo que sea. El mundo entero ha respondido ya a esas vibraciones.
Salen de la pantalla cuando apareces en ella'.

A Marilyn Monroe le encantaba el efecto que su cuerpo podia tener en la libido masculina.
Afinaba su presencia fisica como un instrumento, con lo que terminaba por exudar sexo y
conseguir una apariencia glamurosa y exuberante. Otras mujeres sabian tantos trucos
como ella para incrementar su atractivo sexual, pero lo que distinguia a Marilyn era un
elemento inconsciente. Su biografia la habia privado de algo decisivo: afecto. Su mayor
necesidad era sentirse amada y deseada, lo que la hacia parecer constantemente
vulnerable, como una nifia ansiosa de proteccion. Esa necesidad de amor emanaba de ella
ante la cAmara; era algo natural, que procedia de una fuente genuina y profunda en su
interior. Una mirada o un gesto con el que no pretendia causar deseo hacia eso en forma
doblemente poderosa, sélo por ser espontineo; su inocencia era precisamente lo que
excitaba a los hombres.

La sirena del sexo tiene un efecto mas urgente e inmediato que la sirena espectacular.
Encarnacion del sexo y el deseo, no se molesta en apelar a sentidos ajenos, o en crear una
intensidad teatral. Parece jamas dedicar tiempo a trabajar o hacer tareas domésticas; da
la impresion de vivir para el placer y estar siempre disponible. Lo que diferencia a la
sirena del sexo de la cortesana o prostituta es su toque de inocencia y vulnerabilidad. Esta
mezcla es perversamente satisfactoria: concede al hombre la crucial ilusion de ser
protector, la figura paterna, pese a que, en realidad, sea la sirena del sexo quien controla la
dinamica.

Una mujer no necesariamente tiene que nacer con los atributos de una Marilyn Monroe
para poder cumplir el papel de sirena del sexo. La mayoria de los elementos fisicos de esta
personalidad son inventados; la clave es el aire de colegiala inocente. Mientras que una
parte de ti parece proclamar sexo, la otra es timida e ingenua, como si fueras incapaz de
comprender el efecto que ejerces. Tu porte, voz y actitud son deliciosamente ambiguos:
eres al mismo tiempo una mujer experimentada y deseosa, y una chiquilla inocente.
Llegards primero a las sirenas, que encantan a cuantos hombres van a su encuentro. [...]

Porque les hechizan las sirenas con el sonoro canto, sentadas en una pradera y teniendo a su
alrededor enorme monton de huesos de hombres putrefactos cuya piel se va consumiendo.

—Circe a Odiseo, Odisea, Canto XII.

CLAVES DE PERSONALIDAD.

La sirena es la seductora mas antigua de todas. Su prototipo es la diosa Afrodita —esta en
su naturaleza poseer una categoria mitica—, pero no creas que es cosa del pasado, o de
leyenda e historia: representa la poderosa fantasia masculina de una mujer muy sexual y
extraordinariamente segura y tentadora que ofrece interminable placer junto con una
pizca de peligro. En la actualidad, esta fantasia atrae con mayor fuerza ain a la psique
masculina, porque hoy mas que nunca el hombre vive en un mundo que circunscribe sus
instintos agresivos al volverlo todo inofensivo y seguro, un mundo que ofrece menos
posibilidades de riesgo y aventura que antes. En el pasado, un hombre disponia de salidas
para esos impulsos: la guerra, altamar, la intriga politica. En el terreno del sexo, las
cortesanas y amantes eran practicamente una institucién social, y brindaban al hombre la
variedad y caza que ansiaba. Sin salidas, sus impulsos quedan encerrados en él y lo
corroen, volviéndose aiin mas explosivos por ser reprimidos. A veces un hombre poderoso
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hara las cosas mas irracionales, tendra una aventura cuando eso es lo menos indicado, solo
por la emocién, por el peligro que implica. Lo irracional puede ser sumamente seductor, y
mas todavia para los hombres, que siempre deben parecer demasiado razonables.

Si lo que ti buscas es fuerza de seduccion, la sirena es l1a mas poderosa de todas. Opera
sobre las emociones basicas de un hombre; y si desempeifia de modo apropiado su papel,
puede transformar a un hombre normalmente fuerte y responsable en un nifio y un
esclavo. La sirena actia con especial eficacia sobre el tipo masculino rigido —el soldado o
héroe—, como Cleopatra trastorné a Marco Antonio y Marilyn Monroe a Joe DiMaggio.
Pero no creas que ese tipo es el Ginico que la sirena puede afectar. Julio César era escritor y
pensador, y habia transferido su capacidad intelectual al campo de batalla y la esfera
politica; el dramaturgo Arthur Miller cayé bajo el hechizo de Marilyn tanto como
DiMaggio. El intelectual suele ser el tipo mas susceptible al llamado de placer fisico
absoluto de la sirena, porque su vida carece de él. La sirena no tiene que preocuparse por
buscar a la victima correcta. Su magia actiia sobre todos.

Antes que nada, una sirena debe distinguirse de las demas mujeres. Ella es rara y mitica
por naturaleza, inica en su grupo; es también una valiosa presea por arrebatar a otros
hombres. Cleopatra se diferencio por su intenso sentido teatral; el recurso de la
emperatriz Josefina Bonaparte fue la languidez extrema; el de Marilyn Monroe, la
indefension infantil. El fisico brinda las mejores oportunidades en este caso, ya que la
sirena es eminentemente un espectaculo por contemplar. Una presencia acentuadamente
femenina y sexual, aun al extremo de la caricatura, te diferenciara de inmediato, pues la
mayoria de las mujeres carecen de seguridad para proyectar esa imagen.

Habiéndose distinguido de las demas mujeres, la sirena debe poseer otras dos cualidades
criticas: la habilidad para lograr que el hombre la persiga con tal denuedo que pierda el
control, y un toque de peligro. E1 peligro es increiblemente seductor. Lograr que los
hombres te persigan es relativamente sencillo: te bastara con una presencia intensamente
sexual. Pero no debes parecer cortesana o ramera, a quien los hombres persiguen sélo
para perder pronto todo interés. Sé en cambio algo esquiva y distante, una fantasia hecha
realidad. Las grandes sirenas del Renacimiento, como Tullia d'Aragona, actuaban y lucian
como diosas griegas, la fantasia de la época. Hoy tu podrias tomar como modelo a una
diosa del cine, cualquiera con aspecto exuberante, e incluso imponente. Estas cualidades
haran que un hombre te persiga con vehemencia; y entre mas lo haga, mas creera actuar
por iniciativa propia. Esta es una excelente forma de disimular cuanto lo manipulas.

La nocion de peligro, de desafio, a veces de muerte, podria parecer anticuada, pero el
peligro es esencial en la seduccion. Afiade interés emocional, y hoy es particularmente
atractivo para los hombres, por lo comin racionales y reprimidos. El peligro esta presente
en el mito original de la sirena. En la Odisea de Homero, el protagonista, Odiseo, debe
atravesar las rocas en que las sirenas, extrafias criaturas femeninas, cantan e inducen a los
marineros a su destruccion. Ellas cantan las glorias del pasado, de un mundo similar a la
infancia, sin responsabilidades, un mundo de puro placer. Su voz es como el agua, liquida e
incitante. Los marineros se arrojaban al agua en pos de ellas, y se ahogaban; o, distraidos
y extasiados, estrellaban su nave contra las rocas. Para proteger a sus navegantes de las
siren